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Baglanma Nedir?

Baglanma, cocuk ile bakim veren Kkisi
(anne-baba ya da bakici) arasinda kurulan
duygusal bir bagdir. Baglanma kuramina
gore anne digindaki kisilerde  birincil
baglanma figlirG olabilirler.

Baglanma Teorisi

Baglanma  Teorisi, annelerin  ya da
bakicilarin, cocuklar ile ilk 1-2 vl icinde
kurduklari  bagin, émur boyu etkili
oldugunu soyler. Bu sireci iyi gegiren
cocuklar, gelecekte de saglikli iliskiler
kurabilmektedir.

Baglanma Modelleri

Kayitsiz Baglanma

Bu baglanma tarzina sahip bireyler,
kendilerini de baskalarini da olumsuz
gdérme  egilimindedirler. Yakin iligkilerin
dnemini reddederler. Cocukluk yillarinda
gelisen bu yapida, cocuk, ihtiyag duydugu
glven ve sefkati anneden géremeyince,
bu ihtiyacindan vazgecer. Baglanmaktan
korku duyarlar.

Kaygili Baglanma

Cocukluk yillarinda anneye agir bagliliktan
kaynaklanan bu baglanma tarzina sahip
olanlar, hem kendilerini hem de bagkalarini
olumsuz ve glvensiz gérme egilimi olan
bireylerdir. Kaybetme korkulari o kadar
yogundur ki, iligkileri iyi gitse bile strekli
diken Ustliinde yasarlar.

Saplantili Baglanma

Bu baglanma tlrlne sahip bireyler,
bagkalarini daha Ustiin gérdukleri igin,
kendilerine givenmezler. Sorunu strekli
kendilerinde ararlar ve kendilerine deger
vermedikleri icin deger gérmezler.

Guvenli Baglanma

Bu baglanma tarzina sahip bireyler; hem
kendilerini, hem de bagkalarini olumlu
gorme egilimindedirler. lligkileri baslatrak-
ta ve slrdirmekte basarilidirlar. Yasadiklari
ayriliklari daha saglikli atlatabilirler.



Baglanma stilleri

T

Yetiskinlikte romantik iliskileri nasil etkiler?

Kaygilh Baglanma

“Kaygili baglanma” stiline sahip olan
yetiskinlerin ise; romantik iliskilerinde
asir derecede kiskang, eslerine ve
iliskilerine takintili ve siklikla duygusal inig
clkislar yasayan, her an terk edilme
kaygisi tastyan kisiler olduklar gdzlem-
lenmistir.

Giivenli Baglanma

Cocuklukta “glvenli baglanma” yasayan
yetiskinlerin - romantik iliskilerinde daha
olumlu  olduklar,  yalniz  kalmaktan
korkmadiklari ve kendileri ile barisik olduk-
lart gdzlemlenmistir.

Kacinan Baglanma

“Kaginan baglanma” yasayan yetiskinlerin
iliski kurmaktan kaginan, karsi tarafin
beklenti icine girmesinden endiselenen,
bagimsiz olmaktan mutlu olan, kimseye
glivenmeyen bireyler olduklarn gdzlem-
lenmistir.

Hepimiz farkli aile yapilarinda, farkl
kutttrlerde buyudik ve bu farkliliklar
iliskilerde sorun yaratabiliyor. ki farkl
baglanma yapisina sahip birey birbirini
yanlis anlayabiliyor.

iliskilerinizde baglanma ile ilgili problem-
ler yasadiginizi distntyorsaniz, glvenli
bag kurmakta zorlaniyorsaniz ve bu
durum iligkilerinizi olumsuz etkiliyorsa;

* Cocukluktaki baglanma streclerini
ebeveynlerle/bakiciyla konusup, kendi
baglanma stilinizi bulabilirsiniz.

* Bu bilgiler 1siginda bir sorun oldugunu
dustnlyorsaniz,  ¢dzmek icin  bir
psikologdan ya da Arel Universitesi PDR
uzmanlari bizden destek alabilirsiniz.
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