TRAVMA SONRASI /
STRES BOZUKLUGU (TSSB)
NEDIR VE NASIL OLUSUR?

D Psikolojik Danisma, Rehberlik Uygulama ve Arastirma Merkezi



Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB), travmatik etkiler dogurabilecek
yasam olaylari sonrasinda olusabilen bir ruhsal hastaliktir.

Travmatik etkiler dogurabilecek yasantilar; bir insanin dogrudan yasadigi
veya dolayh olarak maruz kaldigi,hayatini ve gavenligini tehdit eden tim yasantilar
olarak tarif edilebilir. Ruhsal travmaya yol acabilecek bir veya

birden fazla yasanti sonucunda, kisinin kendisi magdur

durumundaysa veya bir bagka kiginin bagina gelen

magdur edici bir olaya tanik olmussa, birey icin

TSSB riski s6z konusu olabilir. TSSB’nin

ortaya ¢ikmasinda etkili olan bir veya birkag

travmatik olayin varhigina ek olarak,

TSSB’nin olusmasinda fizyolojik ve

psikososyal etkenler de oldukca

Onemlidir. Toplumsal bir canli olan insanin,

travmatik deneyimler ile karsilasma

ihtimali oldukca yuUksektir ancak kisilerin

travmatik deneyimlere maruz kalma

ihtimalleri arasinda fark vardir. Mevcut bir

ruhsal problemi olan kigiler, alkol-madde

bagimlihgr olanlar, su¢ orani yiksek

bblgelerde yasayanlar ve bazi meslek

gruplarn (polis, itfaiye personeli,

askerler, saglik calisanlari vb.)
ruhsal travmaya yol acabile- Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Belirtileri Nelerdir?

cek olaylar ile daha sik Travma ve lligkili Bozukluklar, genel olarak iki
karsilasabilirler. ana baslikta ele alinabilir. Bu iki tdrdn
belirlenmesinde 6nemli olan él¢utler belirtilerin
sUresi ve sayisi olarak tarif edilebilir.

Belirtilerin ortaya ¢cikma suresi, siddeti ve etki
stresi de kisiden kisiye degisebilmektedir.
Asagida ele alacagimiz belirtilerden dolayi
Ruhsal travmalara yol acabilecek olaylar:  islevsellik dlizeyinin ve ruh sagliginin olumsuz

> Afetler (deprem, yangin, sel vb.) etkilendigini dasUtnen kisiler birden ¢ok haftadir
> Saldiri, iskence bu belirtileri yasiyorlarsa TSSB’ nin varligi
» Tecaviiz degerlendirilmelidir.
» Aile ici siddet a. Tekrar Yagama (Yeniden Yasantilama)
» Kayip ve yas stirecleri Yasanan travmatik durumu tekrar yagamanin
(*¢zellikle beklenmedik sltmler) farkl sekilleri s6z konusudur. Bazi kigiler
» Cocukluk déneminde yasanan taciz travmatik olay hakkinda riya ve kabuslar gore-
» Kazalar (is, trafik) bilirken, bazi kigiler ise travmatik olay ile
ilgili veya benzer durum ve uyaranlara kargi

» Ciddi- 6lumcul hastaliklara b . -
yakalanma ve tedavi streci yogun duygusal ve fiziksel belirtiler

» Gog gosterebilirler.



b. Kaginma

Travmatik yasantiya maruz kalmis kisi,
travmatik yasanti ile iligkili durum, yer ve
Kisilerden kaginabilir. Buna ek olarak
travmatik yasantiyl cagristirabilecek olan
duygu ve dusuncelerden de kaginma
eqilimi ortaya cikabilir. Daha iyi anlamak
icin deprem sonrasinda eve girmekten
kacinma, tecaviz sonrasinda olayin
gerceklestigi yer ve o yere benzer
yerlerde bulunmaktan kacinma veya
saldirgana benzeyen kisilerinden
kacinma davraniglarini érnek
gosterebiliriz.

Bu surekli uyariima durumu kiginin
kendisi, gelecegi ve etrafindaki insanlara
karsl olumsuz dusunceler gelistirmesine,
olay ile ilgili anilar hatirlama veya unutma
girisimleri sebebiyle hafiza ve bellek
problemlerine, sosyal iligki becerilerinin
zayiflamasina, duygulari deneyimlemede
gucltge, uyku problemlerine, dikkat ve
konsantrasyon problemlerine ve hayatini
tehdit edebilecek dizeyde durtlsel
davraniglar sergilemesine sebep olabilir.
Bunlara ek olarak ise 6fke patlamalari,
sucluluk ve utan¢ duygular guclt sekilde
hissedilebilir.

c. Surekli Tetikte Bulunma (Asiri Uyariima)
Olayi yasayan kisiler, travmatik yasantinin
Uzerinden vakit gecmesine hatta belki
tehlike tamamen ortadan kalkmasina
ragmen bu yasantinin tekrar geri
gelebilecegini dusunebilirler.

Bu kisiler etraftaki her sinyalin tehlike
belirtisi olup olmadigi degerlendirirler.

TSSB tedavisinde kullanilan iki yéntem
psikoterapi ve ilac tedavisidir. Psikotera-
pinin tek basina semptomlari gidermekte
yeterince etkili olmadigr durumlarda ve
Kisinin travmatik deneyim sonrasinda
psikoterapiye hentz hazir bulunmadi@i
durumlarda ilac tedavisine
basvurulabilmektedir. Bu iki ydntemin
birlikte kullaniimasi kisinin kendisi,
baskalari, gelecek ve dunya hakkinda
daha iyi dustinmesine yardimci oldugu
gibi, semptomlari ile bas etme yollarini
dgrenmesine ve semptomlarin tekrar
ortaya cikmasi durumunda kontrolinun
artmasina imkan saglamaktadir.
Travmatik deneyim ile ilgili girici nitelikteki
duygu ve dusuincelerden dolayl herhangi
bir kisittamaya ugramaksizin, travmatik
deneyimi gecmis yasam oykulerinin bir
parcasi olarak tanimlamalarina yardimci
olmaktadir. TSSB kisinin, ailesine, is
gucune ve sosyal iligkilerine olumsuz
etkileri olan ancak tedavi edilebilen bir
hastaliktir.




TSSB belirtileri gbéstermesine
ragmen bunun bir ruhsal
rahatsizlik olmadigini disunen
veya bu belirtilerin sebebini kendi
kirlganhgina, gugsuzligune
baglayan kisiler tedavi almaya
isteksiz davranabilmektedir. Yasanan
yikicl olayl konusmakta isteksizlik, tedavi
imkanlarina erisim konusundaki bilgi eksikligi ve
maddi imkansizliklar da tedaviye basvuru
sUrecini olumsuz yonde etkileyen
etkenlerdendir. Bu noktadan hareketle kisilerin
olay ile ilgili detaylari tekrar konusmaya isteksiz
olmasi, iyilesmeye ydnelik umutsuzlugu, insana
ve dunyaya kargi kaybedilen gliven duygusu

ve yardim aramaktan ¢gekinme davranis
lyilesmeyi olumsuz etkilemektedir.

Antidepresan ve anti-anksiyete ilaclari kullanilmaktadir.

TSSB tedavisinde siklikla kullanilan tc¢ yaklagim vardir:

a. Biligsel Terapi:

Bu terapi yonteminde kisinin semptomlarinin stirmesine neden olan distnce
bicimleri ile saglikli distnce bicimlerinin yer degistirmesi amaclanmaktadir.
Bdylece istenmeyen, korku ve endise yaratan durumun tam olarak anlasiimasini
ve bu durumun Uzerine gidilmesine imkan saglamaktadir.

b. EMDR:

Goz Hareketleri ile Duyarsizlastirma ve Yeniden Isleme olarak bilinen tedavi
yonteminde ise, kiginin travmatik anilari yeniden islemesine ve bunlara verdigi
tepkileri degistirmesine imkan saglayan bir dizi g6z hareketinin, rehberlik gorevi
go6ren bir uzman ile gerceklestiriimesini temel alir.

c. Grup Terapileri:

Kiginin, benzer deneyimleri yasayan Kigiler ile baglanti kurarak intiyaci olan
sosyal destegin saglanmasina, kendini ifade etme konusunda daha istekli hale
gelmesine, kendisini yalniz, suclu ve caresiz hissetmemesine imkan saglayan
oldukca etkili bir ydntemdir.



N

Bir yakininiz magdur konumundaysa neler yapabilirsiniz?

Burada 6ncelikli olarak bilinmesi gereken yikici etkileri olan bir durumun, gbzlenen
etkileri dogurdugudur. Bagka bir ifade ile sdyleyecek olursak, anormal bir duruma
gosterilen normal tepkilerdir. Bir yakininiz magdur oldugunda eger TSSB ile ilgili bir
bilgi birikiminiz yoksa, goérdugunuz tepkileri anlamlandirmakta zorluk cekebilirsiniz.
EQer bir yakininiz travmatik bir deneyim yasadiysa ve olaydan sonra belirgin
sekilde degisimler s6z konusu olduysa, TSSB hakkinda daha fazla bilgi edinmeniz
yakininizi anlamanizi kolaylastiracaktir. Ornek vermek gerekirse basarili bir 6gren-
cinin olay sonrasinda notlarinda belirgin bir dusts s6z konusu oldugunda
dikkat, konsantrasyon ve hafiza sorunlarinin kaynagini anlayarak streci daha
dogru deg@erlendirme imkaniniz olacaktir. Eger yakininiz konu hakkinda
sizinle konusmak isterse kendisini ifade etmesine imkan vermeniz ve
bunun icin uygun ortami olusturmaniz sizinle iletisim kurabilmesi
acisindan destekleyici olacaktir. Sizinle olay hakkinda konustugu
zaman hukim vermemek ve o istemeden ¢gutte bulunmamak
dnemlidir cunkU travmatik yasanti sonrasinda kisiler
kendilerini suclu ve kusurlu hissetme eg@ilimi gosterebilirler.
Kisi ile olan iletisimi kigiye iyi gelecek sekilde yapilandirmak
oldukca 6nemli olacaktir.

Eger kisinin yasadigi olaydan siz de etkilendiyseniz
en azindan taraflardan birinin profesyonel bir destek
almasi oldukga énemlidir. Anormal olaya verilen
normal tepkiler olarak tarif ettigimiz ve
kigilerarasi iligkileri de etkileyen belirtiler
iliskinizi bozabilir, taraflari
olumsuz yénde
etkileyebilir.
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