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Akademik calismalarda yaklasik 30 yildan bu
yana iniversite dgrencilerinin uyumu tek diize
olmayan bir kavram olarak irdelenmektedir.
Baker ve Sirk (1984), yaptiklan calismada
Universiteye uyumu  boyutlanni  ayirarak
inceleme yoluna gitmislerdir. Bu boyutlar;
akademik uyum, sosyal uyum, kisisel/duygusal
uyum ve ama¢ edinme/kuramsal baglanma
seklinde ifade edilmistir.

Universite yasami yetiskinlik ve cocukluk
arasindaki yasam dénemine denk gelmekle
birlikte, Giniversiteye yeni ve farkl bir sehirde
baslanmasi durumunu da beraberinde

getirebilmektedir. Kisilerin egitim yasamlarinda gerceklestirmek

istedikleri  hedef, arzu ve gayretlerinin
Gelisimsel ilerleme ve degisen cevresel sartlarla degerlendirimesine ek olarak akademiye

birlikte kisiler kendilerini aniden farkl bir akademik kendilerini kabul ettirmelerini de kapsamakta-

ve sosyal gevre igerisinde bulmaktadirlar. Hayatin dir. Lise yasantisina gére Universite yasantisi

yeni bir boyutu olan Universite yasami; insan pek cok akademik sorumlulugu da beraberinde

iliskileri, akademik faaliyetler ve sosyal yasam getirmektedir. Kisiler Universite yasantisinda

agisindan da farliiklari barindirmaktadir. Universite devamsizliklarini kontrol ~ etmek, ~ secmell

yasamiyla birlikte égrenciler, yasamin gerektirdigi derslerine Karar vermek, not  ortalamalarini

bireysel sorumluluklar tek baslarina Gstlenmek yukseltmek. L Gl I tutmak', .burslarml

durumunda kalmaktadirlar. Kisilerin, aileleri ve LUl apadal ya .dayandal gibi sorumiu-
o Y o luk ve alternatifler (izerinde sorumluluk almak

arkadaslar gibi sosyal cevrelerinden edindikleri durumunda kalmaktadirlar.

sosyal destegin ani bir sekilde kesilmesi, potansi-

yellerini kisa sUrede ve maksimum seviyede

kullanarak uyum saglama becerileri sergilemelerini En genel ifadeyle sosyal katiimi ifade etmekle

zorunlu kilmaktadir. Buna ek olarak aile ve sosyal birlikte; spsyal .etkllleslm icerisinde ken.dllle!'lnl

cevre de Kisilere yetiskin yasama 6zgl akademik destell(ley|c.| el E0 Sl EdEr

o kurabilmeyi de kapsamaktadir.

ve sosyal rolleri yUklemekte ve karsilanmasini

beklemektedir. S6z konusu rollerin ylklenmesi

Universite yasaminin 6zellikle ik yillarinda daha ani Kisinin  ruhsal

ve yodun olarak deneyimlenmekte ve uyum kapsamaktadir.

problemleri de bu asamada ortaya ¢ikmaktadir.

Un|verS|te¥§ uyum problemlu yasfo.\ygn l.<|$||erle Kisinin égrencisi oldugu tiniversite cevresinden

gerceklestirilen calismaya gore Universite ve ve (niversitenin dgrenciden memnuniyet

icinde bulunulansosyal duruma uyum en sk diizeyini kapsamaktadir (Baker ve Sirky, 1984
bildirilen  problemler arasinda gosterilmektedir akt. Gokkaya, 2016).

(Sen, 2004).

ve bedensel iyilik halini




Universiteye uyum glclikleri ile ilgili yUrGttlen
calismalarda; aileden ayriima, yeni bir akademik ve
sosyal ortama girme ve yasamin buttin sorumluluk-
larini - Ustlenmek zorunda kalma gibi nedenler
yatmaktadir (Mallinckrodt & Gerdes, 1994).
Hoffman (1984), Universiteye uyumunu etkileyen
faktorleri;
| Ekonomik zorluklar,
| Yalnizlik,

Saglik problemleri,
‘ Kisilerarasi catismalar,
| Degisime uyumda zorluk yasama,
| Kisisel 6zerkligin gelismemesi seklinde siralamistir.

Bireyin aileden ayriimak konusunda zorlanmamasi
Universiteye uyumu arttinrken (Furman ve Buhrmes-
ter, 1985), aksi durumda kisi yeni arkadaslar edinme
ve bu arkadaslik iliskilerini sUrdirmede yetersiz
kalinabilmekte dolayisiyla da uyum sorunlari ortaya
¢lkabilmektedir (Hoffman & Weis, 1987 akt.
Karahan ve ark., 2005). Buna ek olarak distk benlik
saygisi, yuksek dlzeyde anksiyete, psikosomatik
belirtilere ek olarak depresif belirtilerin varligi ve
duygusal-kisisel 6zellikler de Universite uyumunu
glclestiren isleve sahip olabilmektedir (Henton,
Lamke, Murphy & Haynes, 1980).

Universite yasami 6zellikle ailesinden farkli sehirden yasayan kisiler icin daha fazla sorumluluk
almayi gerektirmektedir. Maddi kontrol, beslenme ve barinma, hijyen kosullari, Universite ve yeni
yasam alani kurallarina uyum, sosyal-romantik iliskileri kurmak ve strdirmek vb. sorumluluklari
Uistlenmeniz gerekmektedir. Universiteye uyum icin etkin problem cézme becerilerine sahip olmak
ya da var olan becerileri gelistirmek Universiteye uyum icin oldukca dnemlidir. Uyum sUrecindey-
ken zaman zaman kendinizi yalniz hissedebilir veya isteginiz sosyal aglara ulasmakta zorluk
yasayabilirsiniz. istediginiz sosyal adlara dahil olabilmek igin benzer kiltlire ve ortak ilgi alanlarina
sahip oldugunuzu distindiguniiz insanlarla iletisim kurmaya 6zen gdsterebilirsiniz. KampUs
icerisindeki etkinliklere ve kullp faaliyetlerine katilarak kendinize yeni insanlarla tanisma firsati
verebilirsiniz. Ogrenci Danismanlik Merkezi ile yasadiginiz uyum sorunlarini paylasabilir, danisma-
ninizin yénlendirmelerine gére girisimlerde bulunabilirsiniz.
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