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Psikolojik Danisma, Rehberlik Uygulama ve Arastirma Merkezi

UYUSTURUGU
BAGIMLILIGH
NEDIR?

Uyusturucu bagimhligr, vicudu olumsuz I
yonde etkileyen maddelerin kullaniimasi ve

bu maddelerden zarar goéruldigu halde
L=

irakilamayip, git gide dozunun arttirilmasidir.



Bagimhhk Riskini Tasiyan Bireyler

Ergenlik dénemindeki gencler,

Madde kullanimini yasadigi sorunlar
unutmada bir ¢éziim yolu olarak
gorenler,

Arkadaslariin begenisini kazanmak,
grup tarafindan kabul edilmek, onlarin
dikkatini cekmek, bir gruba ait olmak igin
maddenin arag olabilecegini
dustnenler,

Madde kullanimini eglenceli bir seymis
gibi gérenlerde ve dolayisiyla
maddelerin zararina ve icerigine dair cok
fikri olmayanlar,

Arkadas baskisina "hayir” deme
becerisine sahip olamayan kisiler,
Ebeveyni bosanmis olan ¢ocuklar,
Sosyoekonomik diizeyi ylksek olan
kisiler,

Psikolojik problemleri olan kisiler...

Uyusturucu Bagimliligi Belirtileri

Uyusturucu maddenin dozu azaltildiginda
veya kesildiginde kriz meydana gelmesi,
Arkadas cevresinde degisiklik ve zamanin
cogunu arkadas grubuyla gegirme,
Olumsuz, hos olmayan davraniglarda
bulunulmasi,

Ruhsal durumun strekli degisiklik
gostermesi,

Gerginlik, saldirganlik, huzursuzluk
kendini kontrol edememe,

Asiri hassasiyet gosterme,

Aileyle araya mesafe koyma,

Uyku dizeninde degisiklik,

istahta azalma,

Gozlerde kizariklik, kilo kaybi,

soguk terleme ve ellerin titremesi vb.

Uyusturucu madde kullanimi 6zellikle
gengler arasinda fazlasiyla yaygin. Gencler
uyusturucudan korunmak icin;

Zararlarindan haberdar olmali,

Bu maddeleri kullanan kisilerden uzak
durmali,

Psikolojik problemler yasaniyorsa
uzmanlardan yardim alinmali,

Aile iligkileri ve sosyal iliskiler glcli
tutulmal,

Hayata dair planlar, hayaller, hedefler
canli tutulmal,

Faydali hobiler, ugraslar edinilmeli,

Spor ve sanatla ilgili faaliyetlerle hayattan
keyif alinan alanlar arttirilmali,

“Bir kereden bir sey olmaz.”, “Bana bir sey
olmaz." diye yola ¢ikmanin yanhslig
bilinmeli.
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Uyusturucu Madde

Kullaniminin Sonuclan

Akli ve iradeyi islemez hale getirir.

Kisiyi normal yasam ve davranislarindan
uzaklastirir.

Bulanti, kusma, karin agrilari, kabizlik,
ishal, mide ve bagirsak spazmlarina/kan
amalaria sebep olur.

Tim i¢ organlarin zarar gérmesine ve
buna eslik eden bir dizi hastaliga neden
olur.

Zehirlenmelere ve bu yolla gelen
dlumlere sebep olur.

Bireyin cevreye uyum yetenegini azaltir.
Bagimli giderek aileden ve gevresinden
kopararak, yalnizlagir. Cogu zaman bu

tabloya agir bunalimlar eslik eder.

Kabullenme

Madde bagimliligi veya diger herhangi bir rahatsizlikla miicadele edebilmek icin hastanin
once bu durumu kabul etmesi, degdisimin tedavi ile mimkin olacagina inanmasi ve bunun
icin de i¢ motivasyona, tedaviye hazir olmak gerektigine inanmasi elzemdir.

Farmakolojik Tedavi

Hastanin toplumdan izole edilmesi dénemi: Hasta, bagimhhgimin tedavi edilebilecedi 6zel
bir klinige yatimlr.

Temizlenme dénemi: Kullanilan madde tamamen kesilir ve yerine daha dusuk fiziksel

bagimlilik olusturan bir madde verilir veya yoksunluk sendromunun hafif gegmesini temin
edecek bazi sakinlestirici ilaglar verilerek viicudun maddeden arinmasi saglanir.

Rehabilitasyon dénemi: Madde kullanimina neden olan ve/veya zemin hazirlayan psikolojik
ve sosyal problemlerin ¢ézilmesine caligilir.

Psikoterapi

Bilin¢clendirme

Aktivite Programlar
Diyet/Beslenme

Sosyal Cevrenin Diizenlenmesi

Stresle Bas Etme Yontemlerinin Ogrenilmesi
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