YEMEKLE
DERDIM VAR!




Normal kiloda
olunmasi yeme
bozuklugu
olmadigi, tedavi
gerekmedigi
anlamina
gelmez!

YEME BOZUKLUGU

Kisi a¢ hissetmemesine ragmen yeme ihtiyaci
hisseder. Clnkl bedeni ile asin ugras
icerisindedir. Kisinin beslenme duzeni farklilagir.
Bu farklilik kisi tarafindan fark ediimez ve onun
icin normaldir.

Yeme bozukluklarinin farkl gesitleri vardir.
Anoreksiya nervoza, bulimiya nervoza ve
tikinircasina yeme bozuklugu bunlardan
bazilaridir. Ornegin kisi tikinircasina yeme
davranigl gosterirken, kilo aldiginin sdylenmesi
Uzerine bazen zayiflamaya ¢alisabilir. Bylece
tikinircasina yeme bozuklugundan bulimiya
nervozaya geger.

Yeme bozukluklarinda “duygulari yemek” tabiri
yaygindir. Duygular yemek nedir? Kisinin
ihtiyaci duygusal olsa da beslenme ile ihtiyacini
karsilamaya calisir. Bu tip durumlarda kiginin
olagan seyri bozulur.

Vicuda alinan fazla ya da az besin, kiside
fiziksel rahatsizliklar meydana getirir. Bu
nedenle yeme bozukluklar kisilerin gizlemesin-
den dolayi, bazen fiziksel muayenelerde ortaya
cikar.

Yeme Bozukluklari
Cesitleri

e Anoreksiya Nervoza

e Bulimiya Nervoza

e Tikanircasina Yeme




TEDAVI

Yeme bozuklugu kiside fiziksel olarak da ciddi
sorunlar teskil ettigi icin bunun farkina varmak
ya da ¢evremizde bu durumu yasayan kisiler
varsa farkina vardirmak ¢cogu zaman hayati
Onem tasimaktadir.

Yeme bozuklugunda fark edilmesi gereken en
Onemli konulardan biri: Gercekten ag
oldugunuz i¢in mi yiyorsunuz Yoksa yemek
yemek kendinizi kéti hissettiginiz anlarda
¢6ziimiiniz m? Kendinize bu soruyu
yoneltmeli ve sorgulamalisiniz.

“Ben ¢ok istahliyim, tGzildigimde
sinirlendigimde yemek yerim, sik sik
aynada kendime bakarim, viicudumda
kusurlar var ve dikkatimi cok ¢eker” gibi
cumleleri kullanmak bazen yasanilan durumu
normalmis gibi gosterebilir.

Bunlara dikkat etmek 6nemlidir. Yeme
bozukluklari bazi toplumlarda normal karsilana-
bilir. Ozellikle Tirrk toplumundaki baz aile
yapilarinda, akrabalarda ¢ok yemek yeme,
kiloya karsi takintil distinceler/davraniglar,
bedenle ilgili asin ugras gibi kisi ile ayni seyleri
yasayanlarin olmasi, kisinin yeme bozuk-
lugunun farkinda olmasina engel teskil edip
yasadigi durumu olagan gosterebilir. Yasanilan
bu duruma dikkat ediimesi gerekir.

Yeme bozuklugu yasayan kisilerin hizlica ruh
sagligi calisanlarina ve bir hekime basvurmasi
gerekmektedir. ilerleyen durumlarda kisinin
hastaneye yatmasi gerekebilir. Psikolojik
destek ve fiziksel destek ile ¢ozUm mim-
kUnddr.

Bahsedilen
belirti ve
rahatsizliklarin
sizde de oldugunu
diigtiniiyorsaniz
liniversitemizin Psikolojik
Danismanlik, Rehberlik
ve Uygulama ve
Arastirma Merkezi’ne
basvurabilir gerekli
destegi
alabilirsiniz.
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