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PDR Merkezine basvurunuz ve asagidaki randevu formunda dolduracaginiz tiim bilgiler gizlidir;

izniniz olmadan Arel PDR Merkezi ¢alisanlar1 disinda kimseyle paylasilmaz. Ancak; sizin ya da

cevrenizdekilerin yasami ve giivenligi tehlikede oldugu durumlarda, Psikolojik Danismanlik ve

Rehberlik Merkezi disindaki uzmanlar va da ilgili kisilerle paylasilabilir.

Randevu formunu eksiksiz doldurmaniz, psikolojik danigmanlik siirecinin saglikli ilerlemesi i¢in
onemlidir.

Randevu formunu dilerseniz Arel PDR ofislerine elden teslim edebilir, ya da pdr@arel.edu.tr mail

adresine gonderebilirsiniz.
Bagvurunuz elimize ulastiktan sonra miimkiin olan en yakin zamanda bir psikolojik danismana
yonlendirilir ve randevu i¢in size ulasilir.

Acil durumlarda aranmayi beklemeden mesai saatleri icinde Arel PDR ofislerine gelmeniz, mesai

saatleri disinda en yakin saglik kurulusuna ulasmaniz Onerilir.

Formun sonunda uygun oldugunuz giin ve saatlerin soruldugu kisma miimkiin olan en fazla zamani
belirtmek randevu siirecinizi hizlandirir.

Goriismelerin siklig1 ve siiresine sizin ihtiyag ve beklentinize, bagvurdugunuz déneme ve birimin
uygunluguna gore karar verilir. Arel PDR’nin hizmet alaninin ya da ¢alisma kosullarinin diginda
kalan ve/veya uzun donemli psikolojik yardim ihtiyaglar1 i¢in giivenilir yardim kaynaklarina
yonlendirme yapilir.

Ilk randevunuza haber vermeden gelmediginiz takdirde Arel PDR’den vardim almaktan

vazgectiginiz distniiliir. Bu durumda, istiyorsaniz birime ulasarak bagvurunuzu aktif hale getirmek

sizin sorumlulugunuzdadir.
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Ad-Soyad: Basvuru tarihi:

Tel: e-posta:

Cinsiyet: [ |Kadin [ _]Erkek Dogum Tarihi / Yeri:
Boliim: AREL’e giris yili:

Smf: [ |Hazirbk [ ]1. []2. []3. []4. []Yiiksek Lisans / Doktora

Ogrenim sekliniz:

[ ]Tam Burslu [ ]Kismi Burslu [ ] Burssuz

Nerede/kiminle yasiyorsunuz?

[ ]Aile [ ]Arkadas/Sevgili [ |Yalmz [ ]Yurt [ ]Diger

Tercih ettiginiz goriisme bicimi nedir? [ ] Cevrimici/Online [ ]Yiiz yiize

Daha once psikolojik/psikiyatrik yardim aldimiz m1?

[ |Hayir [ ]Evet, Arel PDR’nden [ _]Evet, AREL PDR disindan [ ] Evet, hem Arel PDR hem AREL disindan

Evet ise,

Kiminle/kimlerle goriistiiniiz?

Hangi y1l / Ne kadar siire?

Daha once bir psikiyatrik ilag kullandiniz m1? Evet ise, liitfen ilacin/ilaglarin adin1 ve dozunu belirtin.

[ ]Hayir [ ]Evet

Halen kullandiginiz bir psikiyatrik ilag var m1? Evet ise, liitfen ilacin/ilaglarin adin1 ve dozunu belirtin.

[ |Hayir [ ]Evet

Arel PDR’ye basvurma nedeniniz (Liitfen sikayetlerinizi kisaca belirtin):
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Bu sikayetleriniz ne zamandir devam ediyor?

[ ]Son1laydir [ ]J1-6 aydir [ |6ay-1yildir [ ]1-5yildir [ ]5 yildan fazla

Bu sikintilar giindelik yasaminizi ne kadar etkiliyor?

[ 11 (Hi¢/Cok az) [ ]2(Az) [ ]3 (Ortadiizeyde) [ |4 (Fazla) [ ]5 (Cok fazla)
Bu sikintilarla ilgili aile ve/veya sosyal ¢cevrenizden ne kadar destek alabiliyorsunuz?

[ 11 (Hig/Cok az) [ ]2(Az) []3 (Ortadiizeyde) [ |4 (Fazla) [ ]5 (Cok fazla)

Arel PDR’ye basvurmaya nasil karar verdiniz?
[ ] Arkadas 6nerisi [ ]| Aile 6nerisi [ ] Revir yonlendirmesi  [_] Hoca/asistan yonlendirmesi

[ ]1dari personel yonlendirmesi [ _] Okul dis1 bir uzmanm 6nerisi  [_| Kendi kararim

Liiften beklentinizi kisaca belirtin:

Liitfen yerleske tercihinizi belirtin.

Hangi giin ve saatlerde goriismek sizin icin uygun olur?
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Pazartesi Sah

Carsamba Persembe

Cuma

(BU BOLUM AREL PDR TARAFINDAN DOLDURULACAKTIR)

Basvuruyu Alan:

Yonlendirilen Danisman:

Yonlendirme Tarihi:

Notlar:
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