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SIDDETLI SEVGI
FLORT SIDDETI




FLORT SIDDETi NEDIR?

Flért Siddetinin Belirtileri ve Onlemek icin
10 Altin Oneri

Siddet yoneldigi kisiye ve bicimine gore farklilik gosteren bir olgudur. Bu sebep-

le flort siddeti nedir sorusu oldukga sik sorulmaktadir ve siddetin bu tiirii aile ici
siddetten farkli olarak tanimlanir. Flort siddeti, sevgili siddeti ya da iliski i¢i siddet,
yalnizca flort eden ya da ilisli icerisinde olan kisilerin arasinda goriilen siddet tiirii
olarak aciklanmaktadir.

En yaygin goriilen siddet tiirlerinden biri olan flort siddeti veya sevgili siddeti,
romantik birliktelik icinde olan partnerlerden birinin digeri veya birbirleri iize-
rinde gii¢ ve kontrol kazanmaya calisirken sergiledikleri zarar verici davranislar
biitiiniidiir.

Flort siddeti kendini genelde gii¢ kullanimi ve istismar olarak gosterse de bu
davranislarin siiresi ve gesitliligi degiskenlik gostermektedir. Genellikle erkeklerin
siddet uyguladig1 kanis1 yaygin olsa da bir iliskide kisinin hem siddeti uygulayan
hem de kurban olma olasilig1 oldukga yiiksektir. Ciinkii insanlar genelde flort sid-
detine yine siddetle karsilik vermeyi uygun goriirler.

Flort siddeti genellikle fark edilmeden baslar ve kimi zaman ask ve flort siddeti bir-
birine karistirilir. Baglarda davranis, kiyafet, sosyal hayat gibi unsurlarin kontrolii
ve kisitlamalari ile baglayan bu siire¢ zaman gegtikee ciddi bir tacize doniismeye
baslar.

Zarar verici ve taciz iceren davranislar sozel, psikolojik, sanal, fiziksel ve cinsel
siddeti barindirmakta ve cogunlukla bir siddet tiirti digerini de beraberinde get-
irmektedir.
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FLORT SIiDDETi TURLERI

Siddet kavrami toplumda ¢ogunlukla yalnizca fiziksel siddet olarak algilansa da aslinda bu kadar dar bir ka-
vram degildir. Siddet tiirleri aragtirmacilar tarafindan net bir ¢izgide ilerlememektedir, kimi arastirmacilar
siddeti 3 alt tiire ayirirken kimileri daha detayl: alt tiplere ayirir.

Genel anlamda bakildiginda siddetin alt tiirleri fiziksel, cinsel ve psikolojiktir. fakat flort siddetini irdelerken
daha genis bir yelpazeden bakmak gereklidir. Bu sebeple flort siddetinin ¢esitlerini fiziksel, cinsel, psikolojik,
dijital, sosyal, 1srarl takip (stalking) ve ekonomik flort siddeti olarak 7 maddede inceleyebiliriz.

1. Fiziksel Flort Siddeti

En basit haliyle kisinin partnerinin bedenine kasitl
olarak zarar vermesi durumu olarak tanimlanan
fiziksel flort siddeti en sik goriilen ve kendini en
kolay belli eden siddet tiiriidiir.

Flort siddetinin bu tiirli sarsmak, hirpalamak, esya
firlatmak, cekistirmek ve sikigtirmak gibi kiigiik
goriilen ama kiigiik olmayan hareketlerle baslay1p to-
kat atmak, tekme atmak, dovmek ve hatta 6ldiirmek
gibi ciddi hareketlerle sonuglanabilir. Burada amag
partnere ac1 vermek, yaralamak ve fiziksel sikinti
cektirmektir.

2. Cinsel Flort Siddeti

Partnerin cinsel birliktelik i¢in zorlanmasi, cevap

olarak hayirm kabul edilmemesi ve evet cevabini
alana kadar 1srar edilmesi gibi durumlara cinsel flort
siddeti denmektedir. Cinsel birliktelige zorlamak
amaciyla sergilenen her hareket cinsel flort siddeti
olarak kabul edilir.

Flort ici tecaviiz, birliktelik aninda partneri utandir-
ma, partnerin istegi ve bilgisi disinda korunmama
gibi durumlar cinsel flort siddetine 6rnek olarak
gosterilebilir.

3. Psikolojik Flort Siddeti

Fazla konusulan bir giddet tipi olmasa da oldukga stk
kargsilasilan siddet tiirlerinden biri de psikolojik flort
siddetidir. Partnerin korkmasina, 6zgiiveninin ve 6z
saygisinin zedelenmesine sebep olan ve psikolojik
yara agan davranislara psikolojik flort siddeti denir.
Buradaamag partneriagagilamak ve kontrol etmektir.
Tanimlanmasi ve fark edilmesi olduk¢a zor olan bu
flort siddeti tiirtine 6rnek olarak siirekli elestirmek,
utandirmak, suglu hissettirmek, sindirmek, bagir-
mak, dalga ge¢mek, tehdit etmek, insanlarin yaninda
kiigiik diigiirmek ve kiifiir etmek gosterilebilir.

4. Dijital Flort Siddeti

Teknolojik araglar1 partnerin kontrolii ve tehdi-
ti amaciyla kullanma olarak tanimlanan bu durum
giiniimiizde oldukg¢a sik rastlanan ve ¢ogunlukla
partnerler tarafindan siddet oldugu bilinmeyen bir
flort siddeti tiiriidir.

Siber flort siddetine 6rnek olarak ortak sosyal me-
dya hesab1 agmaya zorlamak, sosyal medya hesap-
larinin sifresini istemek, arkadaslarini incelemek ve
kisitlamak, izinsiz telefon ve bilgisayar karistirmak,
mesajlara aninda cevap beklemek, sosyal medya kul-
lanim zamanlarini takip etmek, ¢iplak fotograf icin
zorlamak ve sosyal medyaya konulan igerikleri kon-
trol edip kisitlamak gosterilebilir.

5. Sosyal Flort Siddeti

Kisaca partnerin sosyal iliskilerine karismak,
goriisecegi kisileri kontrol etmek, partnerin
goriisecegi insanlar1 kisitlamak ve sosyal ¢cevresinden
uzaklastirmak olarak tanimlanir. Sosyal flort sid-
detinde kisi oldukga yalnizlagir ve arkadas goriisme-
leri sirasinda partnerinden tavir, elestiri ve suglama
gorur.

6. Israrli Takip (Stalking)

Fiziksel veya dijjital yollar ile siirekli takip durumu
olarak tanimlanan bu flort siddeti, ayrilmis veya hala
birlikte olunan partnerde goriilen bir tiirdiir. Genel-
de burada hedef tehdit etmek, korkutmak ve gozdag:

vermektir.

Israrli takibe 6rnek olarak sosyal medya hareketler-
ini takip etmek, siirekli mesaj atip aramak, fiziksel
olarak takip etmek, aile bireyleriyle gorisiip kisi
hakkinda bilgi almak ve isimsiz hediyeler gonder-
mek gosterilebilir. Kisiye huzursuzluk ve giivensiz-
lik veren bu davranislar uzunca siireler devam edip
zaman igerisinde gelismektedir.



7. Ekonomik Flort Siddeti

Partnerin sahip oldugu ekonomik giicii kars: tarafi
kontrol etmek, kiigikk distirmek, asagilamak,
denetlemek, hesap sormak veya yoksun birakmak
amacityla kullanmasi durumuna ekonomik flort sid-
deti denmektedir.

Ayni1 zamanda partnerin bir is sahibi olmasina, para
kazanmasina, egitimini tamamlamasina, kendi ayak-
lar1 Gistiinde durmasina ve terfisine engel olmak da
ekonomik flort siddeti drnekleri arasindadir.

Yine kisiyi istemedigi halde bor¢landirmak, parasina
el koymak, bilerek para biriktirmesine engel olmak
veya az para vererek giinliik yasamin1 gegirememe-
sine sebep olmak da ekonomik flort siddetinin iger-
isinde yer alir.

Ekonomik flort siddeti makalelerine baktigimizda
2019 yilinda 500 kadin tiniversite 6grencisiyle yapilan
bir arastirmaya gore kadinlarin %21.4’tiniin ekono-
mik flort siddetine maruz kaldig1 goriillmiistiir. Yine
2020 yilinda toplam 425 kadin ve erkek ile yapilan
bir arastirmada ise kadinlarin %1’inin ekonomik
siddete maruz kaldigi erkeklerin ise higbirinin
ekonomik siddete ugramadig: goriilmiistiir.

Bu arastirma sonuglarindan ekonomik flort sid-
detinin toplumsal cinsiyet rolleriyle yakindan bagh
oldugunu anlamak ve erkeklerin ekonomik anlam-
da daha 6zgiir olup kadinlarin ise ekonomik siddete
ugrama ihtimallerinin daha yiiksek oldugunu ¢ikar-
mak miimkiindiir.




FLORT SIDDETI NASIL ANLASILIR?
(Belirtileri)

Cogunlukla kisiler agki flort siddeti ile karistirmakta veya flort siddetinde goriilen davranislar
normal karsilamaktadir. Fiziksel ve cinsel siddeti anlamak kolay olsa da 1srarli takip, sosyal,
dijital ve psikolojik siddeti anlamak oldukea zorlayici olabilir.

Flort siddetine dair uyarici isaretler arasinda sunlar yer alir:

Partner ile dalga gegmek

Partneri asagilamak

Siirekli olarak elestirmek

Belirli konularda santaj yapmak

Utandirmak, tehdit etmek ve kiifiir etmek

Aile ve arkadaglarla iletisimini kisitlamak
Kiskanglik sebebiyle kisitlamak

Kiyafet, arkadas, sosyal ortam se¢imine karismak
Partner yerine karar vermek

Intihar etmekle tehdit etmek

Terk etmekle tehdit etmek

Diismanca davranislar sergilemek

Sosyal medya hesaplarini kontrol etmek

Sosyal medya sifrelerini istemek

Rahatsiz olunan ortamlarda bulunuldugunda trip atmak

Birlikte fotograf koymak i¢in bask: yapmak

Telefonu ve bilgisayar: izinsiz karistirmak /

Online olunan saatleri kontrol etmek




FLORT SIiDDETININ SONUCLARI

Bu durum kisisel bir problem olmaktan ¢ikip toplumsal bir problem haline gelmistir ¢linkii flort
siddeti kisilerin psikolojik ve fiziksel sagligini etkilemektedir.

Siddete maruz kalan kisilerde uzun ve kisa donemli bazi sonuglar goriilmektedir:

Oliimciil veya 6liimciil olmayan yaralanmalar
Bas agrisi, fibromiyalji, karin agris1 gibi fiziksel sorunlar
Utang dolayisiyla sosyal hayattan kaginma
Sugluluk hissetme

Intihar diisiincesi

Giivensiz seks

Ozgiivenin diismesi

Depresyon ve anksiyete

Uyku ve yeme bozukluklari

Travma sonrasi stres bozuklugu

Madde ve alkol kullanimi

Sosyal ve ekonomik sorunlar

Siddeti normallestirme

Siddeti sahiplenme sanmak

FLORT SIDDETINi ONLEMEK

Insanlarin giddet gormekten utanmasi ve siddeti normallestirmesi gibi sebepler yiiziinden flort
siddeti gormezden gelinmekte veya 6nemsenmemektedir. Bu yiizden flort siddeti ile ilgili farkin-
dalik eksikligi kisilerin onunla nasil bas edecegini bilememesine sebep olmaktadir. Flort siddetini
engellemek i¢in toplumsal ve bireysel adimlar atilmalidur.

Toplumsal 6nlemler arasinda okullarda bu durumun egitimini vermek, aile ierisinde siddetin
azaltilmasi, toplumsal cinsiyet rollerine bakis acisinin degistirilmesi gibi uzun siireli ve zorlu
adimlar bulunmaktadir.

Flort igerisindeki siddeti 6nlemek i¢in alinabilecek bireysel 6nlemler de vardir. Bu 6nlemler de
toplumsal 6nlemler kadar dnemli ve kisilerin kendilerini korumasinda etkilidir.



Flért Siddetini Onlemek icin 10 Oneri

Flort siddeti, iliskilerin sagliksiz ve zararli bir boyuta ulasmasina neden olur. Bu nedenle, hem kur-
banlarinin hem de toplumun genelinde farkindaligin artmasi hayati 6nem tasr.

Iste size flort siddetini 6nlemeye yardimci olacak 10 6neri:

1. Flort siddetinin ne oldugunu 6grenmek ve bu bilgileri partner ile paylasmak bu siddeti
onlemekte 6nemli bir yer alir. Boylece partnerlerin bu siddeti sahiplenme veya kiskanglik olarak
normal bir durummus gibi degerlendirme ihtimali azalir.

2. Duygu ve diisiinceleri bekletmeden ve daha fazla bitylimesine izin vermeden disa vurmak
duygusal iliskilerdeki tartismalarin biiyiimemesine ve siddete ulasmamasina yardimci olur.

3. Yapici yaklagimlar, sen dili kullanmaktan kaginmak ve ben dili kullanmak, etkili iletisim
yontemlerini 6grenmek iliskideki ¢tkmazlarin agilmasina yardimeci olur.

4. lliskide 6diin vermek ve al-ver dengesini kurmak partnerlerin degersiz hissetmesini
engeller ve iliski ici siddetin Oniine gegmeye yardimci olur.

5. Gerektiginde hayir diyebilmek ve sinir koymay1 6grenmek hali hazirda var olan siddetin
ontine gegmeyi ve bu davranislarin yanlishigini belirtmeyi saglar.

6. ArelPDR Birimi uzmanlarimizdan destek alabilir, siddet siirecindeki veya 6ncesindeki yak-
lasimlarinizi belirlemenizde yardimei olacaktir.

7. Partnere saygi duymay1 6grenmek karsilikli iletisimi kolaylastiracagindan flort siddetini
onlemeye yardimci olur.

8. Cogu siddet davranisinin altinda giiven sorunu yatmaktadir bu sebeple karsilikl: giiven
sorunlari istiine ¢alismak kisileri siddet davranislarindan uzak tutacaktir.

9. Karsilikli mahremiyete sayg1 duymak, flort siirecinin bir sahiplenme stireci olmadigim
anlamak ve anlatmak kisileri daha 6zgiir ve giivende hissettireceginden tartisma ve siddet gibi
durumlari ortadan kaldirmaktadir.

10. Kars: tarafi anlamaya calismak, kontrol etmek yerine uzlagmaya odaklanmak ve iligskinin
bir gii¢ savas1 olmamas: gerektigini anlamak flort siddetini engellemenin 6nemli adimlarindandir.
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